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1. DESARROLLO

OBJETIVO:

Promover el bienestar integral de las personas mayores mediante la
realizacion de intervenciones individuales a necesidad teniendo en cuenta las
condiciones en salud, fisicas psicolégicas y sociales.

|1 2. INTRODUCCION A LA ACTIVIDAD

El Centro Comunidad Golondrinas teniendo en cuenta lo planteado en el
presente anexo técnico realizo intervencion individual de acuerdo con las
Desarrollo necesidades que presentan las personas mayores en el periodo que
corresponde al mes de noviembre de 2025.

3. ACTIVIDADES DESARROLLADAS

Teniendo en cuenta las necesidades identificadas de las personas mayores se
realizé intervenciéon individual desde las areas de, Psicologia, Terapia
ocupacional, Fisioterapia, Trabajo Social y Gerontologia, con la aplicacién de
métodos y técnicas propias de cada area con el fin mejorar, fortalecer o
preservar las capacidades y condiciones de las personas mayores
disminuyendo riesgos que alteren la condicién en salud integral fisica o
psicolégica de las personas mayores.

Las intervenciones individuales se realizan teniendo en cuenta el diagnéstico
de la persona mayor y en los casos que la persona no colabore o presente
deterioro cognitivo que les impida seguir una sesién grupal puesto que lo que
se busca con esta actividad es la recuperacién o mantenimiento de la
funcionalidad que permita a la persona mayor integrarse nuevamente en la
realizacion de sus actividades cotidianas.
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Teniendo en cuenta lo anterior se realizé intervencién individual a las personas
mayores durante el periodo comprendido entre 01- 30 de noviembre de 2025,
las cuales se relacionan en la tabla a continuacion:

° Psicologla

Intervenmones individuales a 8 personas mayores

NOMBRE DE“LA PE' \ONA =

FECHADE INTERVENCION 4
_INDIVIDUAL = 4

Erhel'ina Lépez -C.C 35461153

19 de nowembre

Carmen Neira - CC 39709974

13 y 21 de noviembre

Clara Diaz - CC 41430645 20/10/2025
Tedfilo Jiménez - CC 4171136 13-20 y 27 de noviembre
José Ortegén - CC 2935060 9/11/2025
Gloria Herrera- CC 41692270 20/11/2025
Pablo Hernandez - CC 4106065 19/11/2025
José Israel Suarez - CC 19215959 19/11/2025

. Fisioterapia

Intervencnones mduwduales a4 Personas mayores

_?NOMBRE DE LA PERS A OR. ‘FECHA DE INTERVE{S{C[ON :'
S : : o e INDIVIDUALGE
Oscar VaIIeJo C C 13439008 6/11/2025
Araceli Cruz C.C 41532464 10/11/2025
Luis Felipe Forero C.C 19112377 24/11/2025
Priscila Guerrero C.C 41364297 24/11/2025

Terapla Ocupacnonal —Intervencnones mdlwduaies a 10 personas mayores

NOMBRE DE' LA PERSONA MA YOR
5«\( @

e»‘.

FECHA DE INTERVENCION
INDIVIDUAL

Waldina Cruz C.C. 37340367

04/11/2025

Susana Duran C.C 28256396 04/11/2025
Martha Acosta C.C 35462466 04/11/2025
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Teofilo Jiménez C.C 4171136 06/11/2025
Alfonso Torres C.C 79183910 14/20/2025
Oscar Lopez C.C 81715967 14/11/2025
Rosario Ramirez C.C 39542306 14/11/2025
Fernando Hernandez C.C 79183418 14/11/2025
Clara Diaz C.C 41430645 20/11/2025
Tebfilo Jiménez C.C 4171136 20/11/2025

4.

5.

Trabajo Social - Intervencion individual a 8 persona mayor

F NOMBRE DELAPERSONA | FECHA DE INTERVENCION

L "MAYORSE & & FINDIVIDUAL 80 -

Esperanza Rodriguez C. c 04/11/2025
1020723775

Gloria Herrera C.C 41692270 07/11/2025
Arnoldo Estrada C.C 5170571 12/11/2025
Luis Mendoza C.C 18504134 17/11/2025
Myriam Pedraza C.C 41707931 20/11/2025
Esperanza Rodriguez 04/11/2025
Gloria Herrera C.C 41692270 07/11/2025
Arnoldo Estrada C.C 5170571 12/11/2025

Gerontologia- Intervencién individual a 3 persona mayor.

oy

ONA

NOMBQEQ,DFLA PERSONM
' MAYOR

TI"FECHA DEINTERVENCION
i INDIVIDUAL

José Ellas Ortegon c.C 2935060

156/11/2025

Gloria Herrera C.C 41692270

20/11/2025

Israel Suarez C.C 19215959

2/11/2025

Materiales

e Formatos
e Lapicero

Anexos: planilla de asistencia.

Asistentes

Nombre

Cargo/Rol

Dependencia
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Relacionados en la lista de
asistentes FOR-GD-023

No aplica

Comunidad de Cuidado
Golondrinas

Compromisos

Actividad

Responsable

Fecha limite

Préxima reunién | Diciembre 2025

Elaboré

Christian Bucheli Sandoval
Gerontélogo
R.S: 19-0704-15
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dala Ley 1581 do 2012, ma fue [nformado que ks Secretarfs istital de Integraclin Social - SDIS, es la ded mis dalos y podré realizar operaclones sobxe los mismos para fas finalidades establecidas en su Politica de iralamiento de dalos personales, ¢
w.u.umuumu.umw Entiendo que tengo derecha a enlregar © no datos sensidies, que son aquelios que afectan mi Infmidad o cuyo Uso indebido puede generar discriminacién.
[Por lo anteror, autcrizo expresamente @ 1a Secretarla Distital de Integrackin Soctal para tratar los datos personales que sa recolectariin medianta este registo. Entiendo qua para revecar o modificar esta autorizacidn, 9sf como pard consultar Jos datos alll simacenados, debo dirigira s SDIS & través de sus canales de alencidn a la ciudadania®

Toda acthvidad realizada de pauss sakudable deba ser reportada o Proceso Gestidn da Talento Humano — Sistems de Gestién de la Seguridad y Sakid en o Trabsjo.
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